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 "ТАКОЙ УПРЯМЫЙ РЕБЁНОК"

Автор: Бакурадзе Эльвира Владимировна,воспитатель высшей квалификационнойкатегории.Сегодня мы хотим поговорить о Личности  малыша - дошкольника. Как будет расти и развиваться сегодняшний малыш, каким он станет человеком, вомногом зависит от нас. Как мы можем повлиять на его развитие, почему дети ведут себятак, а не иначе, и отчего они капризничают. Вот маленький человек, и рядом с ним любящие его родители, но почему-то им труднонайти общий язык... Как заставить ребенка слушать и слышать вас? Как с ним общаться? А может бытьприсмотреться к себе? Может быть, мы, взрослые, разучились понимать другогонесформировавшегося человека? В этом мы сегодня попробуем разобраться.Упрямство не что иное, как искаженное стремление к свободе. К. Д. Ушинский Если Ваня что-то попросил, то отвлечь его от этого уже невозможно, и не важно, гдеэто случилось: дома, в магазине или в гостях. "Хочу" или "не буду", "дайте" или не пойду",сказал и его ничем уже не свернешь! Уговоры, наказания, шлепки пробовали. Дажесилой увести нельзя, так упирается. Результат нулевой! Упрямство - один из самых распространенных детских капризов, спутник всехвозрастных кризисов.КАК ЖЕ ВОЗНИКАЕТ УПРЯМСТВО? Ребенок начинает проявлять свою волю уже в возрасте 3-4 месяцев. Чаще всего этопротест против неприятных или неожиданных действий взрослого: например. чиститребенку носик или ушки, когда он ест или смотрит на игрушки. С возрастом могутпоявиться новые причины, например в 7 месяцев: мама прошла мимо, но не взяла наруки. заставляет спать, есть или пить, когда не хочется - есть повод протестовать. Еще в младенчестве ребенок делает открытие, что он довольно просто может повлиятьна родителей, чтобы получить еду, утешение, ласку.В кризисе одного года слово: "Нет!" становится главным в словаре малыша. Ониспользует его всякий раз, когда ему мешают ползать, ходить, трогать то, чтоинтересно, ничего не предлагая взамен. Трехлетний возраст называют "периодом упрямства". Ребенок пытается влиять народителей, используя новые возможности, - отговариваться, упираться, на чем-тонастаивать, убегать.Если тактика воспитания слишком жесткая или, наоборот. мягкотелая, упрямстворебенка может выражаться в приступах злобы. Например, он падает на землю и кричитдо посинения, топает ногами, становится диким и непослушным или обиженно застынетна месте, мрачнеет, ничего не говорит, сжимает кулаки, может даже кого-нибудьударить.Какой  из этих способов борьбы наиболее свойственен вашему упрямцу? Тот, который он апробировал и усвоил первым. Упрямцы обладают уникальнымупорством в отстаивании своей позиции, как бы нелогично, глупо и бессмысленно она невыглядела. Но вовсе не потому, что у них сильная воля, а потому. что дети не могутперестроиться и изменить свою позицию. Побуждающая их действия потребность оченьсильна и не позволяет думать ни о чем другом.Трудности начинаются, если взрослые не принимают во внимание возрастающие силы иновые потребности ребенка, пытаются угрозами, наказаниями или наоборот,обещаниями и наградами усмирить, "выдрессировать" его, манипулировать им. Хочется все же успокоить мам и пап, в действительности дела обстоят не так уж плохо,как кажется.Прежде всего, надо помнить, что период упрямства - необходимая фазаразвития, которую проходит ребенок в кризисные моменты дошкольногоразвития в 1год, в 3 года и в 7 лет.Признаки упрямства по-разному выражены у каждого ребенка, все зависит оттемперамента, условий жизни и от методов воспитания.Главное, чтобы резкие, негативные проявления упрямства были изжиты вместе свозрастным кризисом. Родителям вовсе не хочется, чтобы упрямство стало чертойхарактера их ребенка, частью его натуры.Потому что неотъемлемыми чертами личностиупрямого ребенка являются:•    высокое самомнение;•    недоверие к окружающим;•    завышенный уровень желаний;•    неумение видеть и понимать свои ошибки;•    неспособность перестраиваться;•    нежелание искать пути в достижении своих целей;•    безразличие к другим.КАК ОТНОСИТЬСЯ К ПРИСТУПУ УПРЯМСТВА? Ребенок ведь упрямится не потому, что ему нравится так себя вести. Просто он попал вконфликтную ситуацию и сам не может и не умеет с ней справится. Происходит взрыв,который служит для ребенка разрядкой или бессознательным поиском решенияпроблемы. Это только нам, родителям, кажется, что гроза разряжается внезапно, безподготовки. До приступов упрямства дело чаще всего доходит в двух случаях.Например, он должен оставить игру с ребятами во дворе и идти с мамой в гости; идти поэтой дороге, хотя он любит другую.  Конфликту, приступу упрямства всегда предшествует что-то, противоречащее волеребенка, его сиюминутному желанию. Во-вторых, упрямства всегда направлено против взрослых, и притом против самыхлюбимых; мамы, бабушки или дедушки. Энергичные и решительные папы гораздо режебывают свидетелями сцен упрямства. Подобные приступы никогда не бывают направлены против какой-нибудь вещи илидругого маленького ребенка, между собой дети могут выяснить отношения на месте. Однако приступ упрямства вовсе не означает враждебности по отношению к взрослым,приступ - это лишь отпор конкретному требованию взрослых. Взаимоотношения непортятся. Как только малыш накричится и натопается, ситуация как-то разрешится иснова все будет в порядке.Упрямство не направлено против человека, оно направлено против какого-тоограничения, препятствия или требования, исходящего от взрослого.ПОЧЕМУ УПРЯМСТВО МОЖЕТ СТАТЬ ЧЕРТОЙ ХАРАКТЕРА?Вот несколько причин:•    Высокая тревожность ребенка, его переживания по поводу и без повода за своиуспехи и достижения. Бывает что взрослые, чаще всего мама или бабушка, "заражают"малыша своей тревожностью. Когда мы навязываем детям готовое решение, мнение,точку зрения, мы невольно указываем на их незначительную роль. А ведь ребенок уже в4-5 лет имеет свои мнения и желания, хочет быть взрослым.•    Избалованность ребенка, которого слепо обожают. Он привык всегда добиватьсясвоего, и сейчас он выработал тактику поведения - безграничная настойчивость илиупрямство. В чем же таится опасность такого поведения? Если мы будем неграмотнореагировать на приступы упрямства, со временем они войдут в привычку, станутсредством давления.•    Авторитарность родителей. Признать ошибку в воспитании родителям мешаетгордость и самомнение, а критика и замечания воспринимаются ими, как болезненныеуколы. Ведь в обращении с упрямцами  надо, прежде всего, проанализировать свою,родительскую позицию и перестать "перетягивать" канат. Нельзя считать, что всемнения, кроме вашего, неправильные.Наши дети - это наше отражение. Наличие некоторых черт характера, которые мызамечаем у себя, у детей нас раздражают и приводят в негодование. Не зря народнаямудрость гласит, что в чужом глазу и соринка видна, а вот в своем и бревно незаметишь. Прежде чем выносить приговор своему ребенку, несносному, неисправимому упрямцу,присмотритесь к своим поступкам проанализируйте свое поведение. Может быть, этомы, взрослые, показываем своим детям образец упрямства. Ведь это мы продолжаемединственную тактику: сломить упрямство, настырность своих отпрысков, проявив приэтом неуступчивость и ложную принципиальность. Ребенок, который бросается на пол, громко плачет или скандалит, не обязательно злой,плохо воспитанный или глупый. Упрямство - это его разрядка. Через упрямствовырываются наружу обуревающие маленького человека чувства. Родителей должно гораздо больше беспокоить, если они замечают, что ребенокстановится безразличным, тусклым, если он  никогда не может "выйти из себя". Однако важно отличать непроизвольный взрыв чувств от "спектакля" упрямства,который устраивают дети, поняв, что таким образом можно привлечь к себе вниманиевзрослого, добиться того, чего более простыми средствами не получишь.***********************************************************************СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ•   Главный совет папе и маме упрямца. Уступить. Это вовсе не значит проявить слабость. Напротив, тот, кто уступает, проявляетдальновидность, заботится о том, кого любит, и показывает маленькому упрямцу образецдругого поведения. Вспомните библейскую притчу о суде царя Соломона. Две  женщины принесли грудногомладенца и обе претендовали на право считаться матерью ребенка. Какое же решениепринял Соломон? Мудрый царь разрешил спор, предложив каждой женщине получить пополовинке разрубленного малыша. Настоящая, родная мать, сразу отказалась отматеринства. Истинная любовь бескорыстна, мать думала только о благополучии маленького,дорогого, бесценного существа. Аналогично и с упрямством. Попробуйте уступить!•  Как успокоить плачущего, бунтующего, разгневанного упрямца? В такой ситуации ненужно много слов. Слишком  жесткая, как и слишком слабая позиция обычно вредит.Оправдывает себя попытка быстро и решительно отвлечь внимание маленькогобунтовщика, привлечь его к чему-то интересному. Например: "Этим играть нельзя, простоопасно, но возьми вот это". Не стоить доказывать малышу тут же на месте, что он должен быть послушным и непозорить маму, что "пора привыкнуть слушаться с первого раза".  Чтобы переключиться,малышу необходимо немного времени, он должен заранее знать, что будет делать ипочему.• Мы не наказываем малыша и не отнимаем у него свою любовь, тем самым облегчая емувозвращение в нормальную колею. Не будем принуждать ребенка давать обещания, что он "больше не будет". Маленькийребенок не в силах запомнить и сдержать такое обещание. Важно другое: ребенок  должен чувствовать, что он не безразличен родителям, что ониготовы вместе с ним подумать, как облегчить его переживания, как сделать, чтобы всеопять стало хорошо. Мир и покой в доме, ровные отношения между родителями и остальными членами семьи,пожалуй, самое главное условие воспитания. Ребенку нужно постоянно доказывать, чтоего любят, что он может на нас положится.•    Нужно избегать таких ситуаций, которые вызывают упрямство детей, чтобы непосадить семейный корабль понимания и доверия на мель, а главное не закрепить впамяти малыша, что упрямством он может добиться желаемого. Как видите, не только  ребенок, но и мы, взрослые воспитатели, учимся и созреваем врадостях и трудностях, конфликтах и их решениях.*************************************************************************ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ Упрямство - это протест, требование, борьба, напряжение. Предложите ребенку упражнения, выполняя которые он не только научитсярасслаблять мышцы, но и почувствует, что такое состояние покоя. Обучениерасслаблению проводится по принципу контраста: "напряжение - расслабление".Расслабление способствует снятию мышечного напряжения и эмоциональноговозбуждения, которые возникают, когда ребенок упрямится. Игры на расслабление полезны и детям, и взрослым. Выполняя их, обратите вниманиеребенка на то, как приятно ненапряженное состояние, спокойствие."Сидим тихо" Ребенок удобно усаживается на стульчик. Ноги слегка расставлены, руки на коленях,голова опущена. Можно закрыть глаза. Взрослый произносит тихим голосом: Каждый может танцевать, Бегать, прыгать, рисовать, Но не все еще умеют Расслабляться, отдыхать. Но нас игра такая - Очень легкая, простая, Замедляем все движенья, Исчезает напряженье... И становится понятно - Расслабление приятно!"Волшебный сон" - Я буду читать стихи, а ты закрой глаза, и тогда начнется волшебный сон.По-настоящему ты не уснешь, будешь все видеть и слышать, но не двигайся и неоткрывай глаза, пока не "проснешься". Повторяй  мои слова, но не шепчи, говори просебя. Внимание, наступает "волшебный сон"...  
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